HORAS DE

HORAS DE | HORAS TOTALES

CAPSULAS CAPITULOS CONTENIDOS TRABAJO ”
AUTONOMO WEBINAR POR CAPSULA
- La definicion de entrenador y su filosofia
. ¢{QUE SIGNIFICA SER - Valoresy aptitudes del entrenador
e ENTRENADOR? - Lasfunciones del entrenador 2 L 2
- El perfil del entrenador
- Contextualizacion
. LAS ETAPAS [,)E - Introduccién a las diferentes etapas de
MODULO 2 COMPRENSION DEL .. . 2 1 3
JUEGO comprensiéon del juego
- caracteristicas de cada una de las etapas
LOS CONTENIDOS Y - Introduccioén a los diferentes contenidos de
MODULO 3 LAS CONSIGNAS DE entrenamiento y su cla.5|f|caC|on . 2 5 5
ENTRENAMIENTO - Los blogues de contenidos y que contenidos
se entrenan en cada etapa
. LA SESION DE - La estructura de la sesidon de entrenamiento
MODULO 4 ENTRENAMIENTO - La creacién de una sesién de entrenamiento 2 ! 3
- Las estrategias didacticas
. LAS ESTRATEGIAS - Estrategias didacticas en las etapas de
e DIDACTICAS comprension del juego 2 L =
- La creacidon de tareas de entrenamiento




CALENDARIO LICENCIA D

DIiA 15 DiA 16 DIiA 17 DIiA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
SEMANA 1
WEBINAR . .
INAUGURAL MODULO 1::QUE SIGNIFICA SER ENTRENADOR?
DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DiA 28
SEMANA 2 ; -
MODULO 2: LAS ETAPAS DE COMPRENSION DEL JUEGO
DIA 29 DIA 30 DIA1 DIiA 2 DIA 3 DIA 4 DIAS
SEMANA 3 p
WEB'N‘?F\’(';ODULO MODULO 3: LOS CONTENIDOS Y LAS CONSIGNAS DE ENTRENAMIENTO
DiA 6 DIiA 7 DIA 8 DIiA 9 DiA 10 DIA T DIiA 12
SEMANA 4
MODULO 3: LOS CONTENIDOS Y LAS CONSIGNAS DE ENTRENAMIENTO
DIA 13 DiA 14 DIiA 15 DiA 16 DIiA 17 DiA 18 DIiA 19
SEMANA 5 ,
WEB'NAF;MODU'-O MODULO 4: LA SESION DE ENTRENAMIENTO
DiA 20 DiA 21 DIiA 22 DiA 23 DiA 24 DIiA 25 DiA 26
SEMANA 6
MODULO 5: LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS
DiA 27 DiA 28 DIA 29 DiA 30 DiA 31 DIiA1 DIA 2
SEMANA 7 -
WEBINAR MODULO TEST FINAL
4Y5
DIiA 3 DIA 4 DIA 5 DiA 6 DIiA 7 DIiA 8 DIiA 9
SEMANA 8

TEST RECUPERATIVO

PRACTICA
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ESTRUCTURA DE LA LICENCIA D
5 médulos:
¢Qué significa ser entrenador?
Las etapas de comprension del juego
Los contenidos y las consignas de entrenamiento
La sesion de entrenamiento
Las estrategias didacticas

Duracioén: 8 semanas

Objetivos GENERALES:
Crear unas bases firmes en cuanto a la introduccion al futbol mediante un método

Introducir una nueva forma pedagdgica que impligue y comprometa al entrenador

ObjetIVOS ESPECIFICOS de la licencia:
Conocer un método de ensenanza-aprendizaje a partir de diferentes corrientes tedricas y su aplicacién practica

Reconocer las caracteristicas evolutivas de los jugadores a nivel psicolégico y cognitivo, y conocer cémo aprenden

Conocer las etapas de compresion del juego y vincular a ellas contenidos de entrenamiento
Elaborary llevar a cabo tareas de entrenamiento para entrenar los contenidos correspondientes a cada una de las etapas

Conocer el uso de estrategias didacticas para el disefio de tareas con el objetivo de proporcionar un aprendizaje significativo a

los jugadores que se inician en el futbol

AL FINALIZAR LA LICENCIA LOS ALUMNOS TENDRAN HABILIDADES PARA:
Identificar las caracteristicas de los jugadores que se inician en el futbol

Clasificar los jugadores en diferentes sub-etapas
Disefar tareas de entrenamiento adecuadas para buscar un aprendizaje significativo



